
 

 สวมหนา้กากกรองฝุ่น  

 ปิดประตูหนา้ตา่ง เพ่ือป้องกนัฝุ่นละอองเขา้บา้น หาก

ปิดหน้าต่างไม่ได ้ใหใ้ชผ้า้ชุบน ้าบิดหมาดมาปิดแทน

หนา้ตา่ง 

 หลีกเล่ียงการออกก าลงักาย หรือท างานหนักนอกบา้น 

 ด่ืมน ้ามาก ๆ 

 ไม่เผาขยะมูลฝอย 

 ลดการใชร้ถยนต ์หรือใชเ้ทา่ท่ีจ าเป็น เพ่ือไมใ่หม้ลพิษ

จากทอ่ไอเสียรถยนตท์ าใหอ้ากาศแยไ่ปกวา่เดิม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณขอ้มูลจาก : โรงพยาบาลศิครินทร ์กรุงเทพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารส่วนต าบลโพธิ์หมากแข้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภยัจากฝุ่ น PM 2.5 
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จัดท ำโดย 

งานสาธารณสุข ส านักงานปลดั 

องคก์ารบริหารสว่นต าบลโพธ์ิหมากแขง้ 

อ าเภอบึงโขงหลง  จงัหวดับึงกาฬ 

 

ติดต่อสอบถำม 
E-mail:kongtunphomagkhang@gmail.com 
หรือ http://phomakkhaeng.go.th/ 
โทรศัพท์/โทรสาร 042 490 569  
มือถือ 084 411 3762           

วิธีป้องกนั ฝุ่น 

PM 2.5 

 ไม่เผาขยะเพ่ือลดฝุ่น 

และลดโลกรอ้นนะครบั 



 

คือ มลพิษฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กกว่า 1 ใน 25 ส่วนของ

เสน้ผา่ศูนยก์ลางของเสน้ผมมนุษย ์เล็กจนสามารถเล็ด

ลอดขนจมูกเขา้สูร่่างกายได ้และมีขนาดเพียงคร่ึงหน่ึง

ของขนาดเม็ดเลือด(5 ไมครอน)ดงันั้นฝุ่นพิษจึงสามารถ

เขา้สูเ่สน้เลือดฝอยและกระจายไปตามอวยัวะได ้

ฝุ่น มีลกัษณะท่ีขรุขระคลา้ยส าลี ฝุ่นเป็นพาหะน าสาร

อ่ืนเขา้มาดว้ย เช่น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก 

ไฮโดรคารบ์อน และสารกอ่มะเร็งจ านวนมาก 

 

 

มาจาก การจราจร โรงงานอุตสาหกรรม การเผา

ไหมข้ยะสารท่ีมีคารบ์อนเป็นองคป์ระกอบ สามารถเขา้

สูท่างโพรงจมูก แลว้เขา้สูก่ระแสเลือด 

  

 

 

 

 

 

 ฝุ่น PM 2.5 ในกรุงเทพปัจจุบนัเกินคา่มาตรฐาน อยู่

ในระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ โดย PM 2.5 

สามารถแทรกซึมเขา้ไปในร่างกายไดโ้ดยตรง โดยการ

หายใจ สง่ผลรา้ยตอ่สุขภาพอยา่งมากโดยท่ีเราอาจไม่

รูต้วั 

 

 

 

  1. แสบตา ตาแดง 

  2. ผิวหนงัอกัเสบ ผ่ืนภมิูแพผิ้วหนงั 

  3. สมองมีพฒันาการชา้ สมาธิสัน้ 

  4. ภูมิแพก้ าเริบ หอบหืด 

  5. มีไข ้ตวัรอ้น 

  6. แสบจมูก มีน ้ามูก ไอ

จาม 

  7. อาจเป็นโรครา้ยแรงถึง

ขัน้เสียชีวิต เช่น มะเร็งปอด หวัใจขาดเลือด ปอด

อกัเสบ เป็นตน้ 

 
 

 
 
ผิวหนงั เกิดเป็นตุม่ผ่ืน นูนแดงกระจายบนผิวหนัง 

ดวงตา ตาแดง เปลือกตาบวม มีน ้าตาไหล ใตต้าช า้มีสี

คล า้ข้ึน 

 ทางเดินหายใจ คนั แน่นในโพรงจมูก แน่นหนา้อก 

ไอ จาม มีน ้ามูกแบบใสๆ 

 รักใครต้องเตือนให้สวม
หน้ากากอนามัยเพื่อ
ป้องกันฝุ่นกันนะ!  

เพ่ือสุขภาพท่ีดีของตนเอง  

ควรสวมหนา้กากอนามยั 

N95 ซ่ึงหนากวา่หนา้กากอนามยัทัว่ไป เพ่ือป้องกนัฝุ่น

ละออง และงดกิจกรรมกลางแจง้ในบริเวณท่ีมี คา่ PM 

2.5 เกินมาตรฐาน กอ่นฝุ่นละอองจะเขา้ไปสะสมใน

ร่างกายจนกอ่ใหเ้กิดโรครา้ย และหากมีอาการผิดปกติ 

ไอ จามรุนแรง แน่นหนา้อก หรือหายใจเร็ว ควรรีบ

พาไปพบแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุด!!!! 

PM 2.5 คืออะไร? 

 

PM 2.5 ท ารา้ยสุขภาพของเราโดยไม่รูต้วั 

 

 

ฝุ่น PM 2.5 มาจากไหน ? 

 

PM 2.5 ส่งผลกระทบ 

ต่อร่างกายเราอย่างไร?? 

 

สญัญาณเตือนจากการแพฝุ่้น PM 2.5 

 


